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Yaourt nature en yaourtiere 
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Yaourt nature a la cocotte-minute 
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Yaourt nature au four 




Yaourt a la cassonade & au speculoos 



Yaourt a la cannelle & a la cardamome 
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Yaourt a la menthe & 



Yaourt a I'eau de fleur d'oranger & 
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Yaourt a I'orange & au sucre 



Yaourt au chocolat & au sucre " 
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Yaourt au melon & au pineau des Charentes ■ 
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Yaourt au melon & au sucre 



Yaourt aux amandes & au sucre * 






Yaourt aux cerises & 
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Yaourt aux pruneaux & ai 







Yaourt parfume au cafe* 
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Yaourt a la mode grecque 



Yaourt a la saveur de rr 
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Yaourt au concombre 
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Yaourt au piment & a la sauce guacamole ' l!^^^ »^ «Jlife j^ 
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Yaourts sates 


Yaourt au saf ran "•>»=« - 
Yaourt aux echalotes * «^ i 

- ■ if' 
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Yaourt aux herbes du jardin 
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Yaourt aux pommes de terre 



Yaourt releve a la moutarde a I'ancienne ' 
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lis de dinde au citron ve 



Poulet au paprika s au yaourt 
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Courgettes farcies a la syrienne 
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Beignets de crabe mayonnaise au citron & au yaourt m„»„ 
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I 



Poulet au safran & au yaourt 



Pitas aux croquettes sauce yaourt a la menthe 



► "<"• Poulet au yaourt " 
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► m,t Bceuf aux epices & au y 

^ -&r~": 
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Boulettes d'agneau a I'indienne 



Poulet en crapaudine sauce au basilic & au yaourt* 
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Poulet roti aux epices & au yaourt ' 



Boulettes de kibbe au yaourt 
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Variations auyaour, 


Boulettes de pore a la roquette s 


auceauyaourt ,,„ . 
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Lapin au yaourt commo e 
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Soupe au boeuf aux oignons & au yaourt 
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Poelee d'agneau sauce au yaourt ' 


^ 


■ 


b^SSi 







Yogurtlu patates 



Epaule d'agneau aux epices & au yaourt * 
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Salade de dinde sauce au yaourt 



g^ 



Boisson salee au yaourt 



Croquettes de lentilles sauce yaourt a la menthe ' 
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ts verts glaces a la menthe s au yaourt 



Betteraves a I'orange sauce au yaourt' 
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Concombres au yaourt' 
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au basilic & au yaourt 
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Sauce aux anchois a. au yaourt 



Choux-raves farcis a I'aneth & au yaourt ' 
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Gateau au yaourt * 



Gateau aux abricots & au yaourt 
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Salade de fruits frais ai 



B 
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Gateau aux peches & au yaourt 




Fruits rouges en gelee sauce au yaourt 
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Boisson sucree au yaourt ' 
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Yaourt glace a la framboise* 



Soupe a la menthe & au yaourt 
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Yaourt glace aux peches ' 
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(Plibliez les yaourts industriels et decouvrez 
des saveurs simples, saines et delicieuses. 


<<%§> 




gourmands insoupconnes ! 

Faciles a preparer a la maison, avec ou sans 

yaourtiere, les yaourts peuvent s'accommoder 

de mille et une succulentes fagons. 


le yaourt au piment et a la sauce guacamole, 

leyaourtausafran... 

Decouvrez aussi de delicieuses variations : 

beignets au yaourt, gateau au yaourt, tzatziki 

et de multiples sauces originales... 


Les 75 meilleures recettes de yaourts 
sucres et sales et leurs variations. 
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